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ОТЧЕТ О РЕЗУЛЬТАТАХ 

САМООБСЛЕДОВАНИЯ 

 

Муниципального бюджетного образовательного учреждения  

дополнительного образования  

Детско-юношеской спортивной школы № 1 г. Каменки  

Каменского района Пензенской области 

 

1. Общие сведения 

1.1.Тип - учреждение дополнительного образования.  

1.2.Вид - детско-юношеская спортивная школа.  

1.3.Учредитель: Управление образования администрации Каменского района Пензенской 

области.  

1.4.Организационно-правовая форма: муниципальное бюджетное учреждение.  

1.5.Место нахождения: 442246, Пензенская область, г. Каменка, ул. Чернышевского, 12. 

1.6.Банковские реквизиты:  

ОГРН – 1025800508018, ИНН – 5802100979, 

КПП – 580201001, БИК – 015655003, р/с 03234643566290005500  

ОТДЕЛЕНИЕ ПЕНЗА БАНКА РОССИИ УФК по Пензенской области г. Пенза 

1.7.Телефон: 8 (84156) 4-11-85  

1.8.Е-mail: dussh1.kamenka@mail.ru   

1.9.Сайт: http://dussh1kamenka.ru/ 

1.10.ФИО руководителя: Пыскин Алексей Владимирович  

1.11.ФИО заместителя: Серов Владимир Николаевич 

 

2. Организационно-правовое обеспечение деятельности образовательного учреждения. 

2.1.ОГРН:  

реквизиты свидетельства о внесении записи в Единый государственный реестр юридических 

лиц: ОГРН 1025800508018, выдан 23.04.2021 г.  

2.2.ИНН: реквизиты свидетельства о постановке на учет в налоговом органе юридического 

лица: ИНН 5802100979 с кодом причины постановки на учет 580201001,  

дата постановки на учет в Межрайонной  ИМНС России № 2 по Пензенской области  – 

27.01.1995 г.  

2.3.Устав: дата утверждения учредителем – 14.04.2021 г., дата регистрации 23.04.2021 г.  

ПРИНЯТО  

на педагогическом совете  

МБОУДО ДЮСШ №1 г. Каменки 

протокол  № 3 от  25.03.2025 г. 

«УТВЕРЖДАЮ» 

 Директор МБОУДО  

ДЮСШ  №1  г. Каменки   

_____________  А.В. Пыскин                                                        

приказ  № 9  от   25.03.2025 г. 
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2.4. Регистрационный номер Лицензии на осуществление образовательной деятельности: № 

Л035-01221-58/00205211 от 05.07.2016. Лицензия выдана Министерством образования 

Пензенской области, срок действия лицензии - бессрочно.  

  3. Контингент учащихся. 

Физкультурно-спортивное  направление деятельности МБОУДО ДЮСШ № 1 г. Каменки  

реализуется по пяти видам спорта: футболу, волейболу, боксу и дзюдо.   Общая численность 

учащихся на 31 декабря 2024 года составила 505 человек: 

- футбол – 140 чел., 

- волейбол – 175 чел., 

- бокс – 85 чел., 

- дзюдо – 105 чел. 

 

 

 

    

      На 31 декабря 2024 года  в  МБОУДО  ДЮСШ № 1 г. Каменки функционирует 29 групп, в 

том числе: 

-  спортивно-оздоровительных групп – 3,  

-  групп начальной подготовки -  11,   

-  учебно-тренировочных –  15 групп.   

      В МБОУДО  ДЮСШ № 1 г. Каменки занимаются учащиеся в возрасте  7-18 лет. Число детей  

младшего школьного возраста, посещающих отделения МБОУДО  ДЮСШ № 1 г. Каменки, 

составило 251 человек (49,7%), среднего школьного возраста – 185 человек (36,6%) и старшего 

школьного возраста – 69 человек (13,7%), девочек – 140 (27,7%).       

     Средняя наполняемость СОГ, ГНП – 20 человек, УТГ – 15 человек. 

   

футбол
28%

волейбол
34%

бокс
17%

дзюдо
21%

Численность учащихся
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В 2024-2025 учебном году число учащихся на спортивных отделениях увеличилось 

вследствие набора на отделении футбола. Наблюдается небольшое увеличение количества 

подростков среднего школьного звена вследствие высокого уровня сохранности контингента 

учащихся и перевода детей из групп начальной подготовки в учебно-тренировочные группы. 

  4. Кадровый  и управленческий потенциал  МБОУДО  ДЮСШ № 1 г. Каменки. 

 

         Деятельность педагогического коллектива в 2024 учебном году была направлена на 

достижение поставленной цели:  подготовка спортивного резерва для спортивных сборных 

команд города Каменки и Пензенской области путем реализации дополнительных 

общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта. В течение года 

коллектив работал над реализацией следующих задач:  

✓ обеспечение качественного учебно-тренировочного процесса, всестороннего развития и 

воспитания учащихся через вовлечение в занятия физкультурой и спортом, пропаганду 

здорового образа жизни; 

✓   освоение современных педагогических технологий, форм, методов работы; 

№ 

п/п 

 2022-2023 

учебный год 

2023-2024 

учебный год 

2024-2025 

учебный год 

1. Всего учащихся 485 485 505 

2. Мальчиков  329 329 365 

3. Девочек  156 156 140 

4. До 10 лет 266 270 251 

5. 11-14 лет 132 151 185 

6. 15-18 лет 72 64 69 

266 270
251

132
151

185

72 64 69

2022-2023 2023-2024 2024-2025

Количество учащихся по возрасту

до 10 лет 11 - 14 лет 15 - 18 лет
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✓ укрепление здоровья учащихся, их разностороннее физическое развитие, подготовка из 

числа обучающихся высококвалифицированных спортсменов, готовых к труду и защите 

Родины; 

✓ укрепление взаимодействия с общеобразовательными школами, классными 

руководителями, родителями детей (законными представителями); 

✓ воспитание трудолюбия и сознательного отношения к учебно-тренировочным занятиям 

и соревнованиям; 

✓ достижение наивысших результатов в городских, районных, областных, региональных, 

всероссийских соревнованиях; 

✓ соблюдение правил техники безопасности на занятиях, правил  противопожарной  

безопасности. 

    Образовательная деятельность учреждения на протяжении 2024 года осуществлялась в 

соответствии с программами по видам спорта, учебными планами и  расписанием занятий,  

составленным с учётом возрастных особенностей детей и установленных санитарно-

гигиенических норм. 

   Говоря о педагогическом коллективе спортивной школы, необходимо отметить высокий 

уровень профессионализма тренеров-преподавателей, стремление к достижению оптимальных 

результатов, постоянную работу по повышению профессионального мастерства, 

самосовершенствованию и саморазвитию.  

   На 31 декабря 2024 года образовательный процесс осуществляется 11 тренерами-

преподавателями (из них 1 – внешний совместитель, 1 – внутренний совместитель). Из них 

высшее образование имеют 8 человек (73%), высшую квалификационную категорию - 7 человек 

(64%), первую квалификационную категорию – 1 человека (9%). На отделении дзюдо преподает 

мастер спорта СССР по дзюдо, Отличник физической культуры и спорта РФ Биксалиев Р.Д., на 

отделении волейбола – Отличник физической культуры и спорта РФ Засыпалов А.И.  

По педагогическому стажу (педколлектив): 

- до 2 лет – 2 человек (штатный) 

- до 5 лет – 2 человека (штатных) 

- от 5 до 10 лет – 1 человек (штатный) 

- от 10 до 20 лет – 2 человека (штатных), 1 (совместитель) 

- свыше 20 лет – 4 человека (штатных).   

17%

17%

8%
25%

33%

Педагогический стаж

до 2 лет до 5 лет от 5 до 10 лет от 10 до 20 лет свыше 20 лет
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По возрастному уровню: 

- до 30 лет – 1 человек, 

- от 30 до 45 лет - 2 человека, 

- от 46 до 60 лет – 6 человек,  

- старше 60 лет – 3 человека. 

 

Важными слагаемыми, обеспечивающими успешность работы спортивной школы, являются: 

• Системный подход к анализу и планированию деятельности; 

• Реализация Программы развития МБОУДО  ДЮСШ №1 г. Каменки; 

• Повышение квалификации педагогического коллектива. 

    Для тренеров-преподавателей проводятся индивидуальные консультации по подготовке 

к открытому учебно-тренировочному занятию, подготовке и оформлению портфолио, о 

методах воспитательной работы с начинающими спортсменами, по структуре и оформлению 

индивидуального образовательного маршрута учащихся и др. Большое значение отводится 

изучению тренерами-преподавателями информационно-коммуникационных технологий и 

внедрению их в учебный процесс.  

В апреле 2024 года года курсы повышения квалификации в ООО «Результат» (г. Москва) 

по дополнительной профессиональной программе «Организационно-управленческая 

деятельность руководителя спортивной организации в новых условиях» прошел директор 

Пыскин А.В., по дополнительной профессиональной программе «Современные аспекты 

деятельности инструктора-методиста в организациях дополнительного образования» - 

инструктор-методист Манцерова Е.В.  

В октябре 2024 года курсы повышения квалификации в ГАПОУ ПО «Пензенский 

социально-педагогический колледж» по дополнительной профессиональной программе 

повышения квалификации «Первая помощь в образовательных организациях» прошли 

тренеры-преподаватели: Челбаев В.С., Сурин Н.Н., Исякаев Ф.Р.   

 

Сведения о наградах, званиях педагогических работников 

МБОУДО  ДЮСШ №1 г. Каменки 

 

    В августе 2024 года на торжественном мероприятии, посвященном празднованию 

Всероссийского Дня физкультурника, Почетными грамотами администрации города Каменки 

были награждены директор Пыскин А.В., тренер-преподаватель Шмокин Д.А. Почетной 

грамотой администрации Каменского района – директор Пыскин А.В.; Благодарственными 

письмами администрации Каменского района: Манцерова Е.В., Засыпалов А.И., Терешкин 

С.П., Биксалиев Р.Д.; Благодарственным письмом Министерства физической культуры и 

спорта Пензенской области награжден Сурин Н.Н. 

 

Ф.И.О., должность Награды, звания 

Засыпалов Анатолий Иванович, 

старший тренер-преподаватель 

отделения волейбола 

Отличник физической культуры и спорта 

РФ 

Биксалиев Равиль Джиганшаевич, 

старший тренер-преподаватель 

отделения дзюдо 

Мастер спорта СССР по дзюдо, 

Отличник физической культуры и спорта 

РФ 
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5. Информация о программном обеспечении  

МБОУДО  ДЮСШ № 1  г. Каменки 

 

Тренеры – преподаватели спортивной школы №1 осуществляют учебно-тренировочный 

процесс по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по 

футболу, волейболу, боксу, дзюдо и дополнительным общеразвивающим программам 

физкультурно-спортивной направленности по футболу и боксу. В учреждении ведется 

планомерная работа по совершенствованию программного обеспечения. Программы 

скорректированы в соответствии с условиями социума, индивидуальными и возрастными 

особенностям детей.  

1. В дополнительных образовательных программах спортивной подготовки 

представлена модель построения системы многолетней подготовки спортсменов по видам 

спорта. Программа имеет следующую структуру:  титульный лист, пояснительная записка, 

характеристика программы, система контроля и зачетные требования, рабочая программа, 

особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам, условия реализации программы. Все структурные компоненты иерархически 

верно взаимодействуют между собой, хорошо определяя при этом содержание и методику 

организации всего сложного и многогранного процесса спортивной подготовки. Благодаря 

этому создаются условия для реализации педагогических принципов последовательности и 

непрерывности организации многолетнего процесса тренировки, обеспечивается 

преемственность в решении задач спортивной подготовки, в том числе и задач укрепления и 

сохранения здоровья учащихся, создания предпосылок для достижения высоких спортивных 

результатов, а также их профессионального самоопределения. 

В пояснительной записке изложены цель и задачи программ, дается характеристика вида 

спорта, его отличительные особенности и специфика организации обучения, излагается 

структура системы многолетней подготовки на этапе начальной подготовки и 

тренировочном этапе, а также предполагаемые результаты освоения Программы. В 

характеристике программы изложены сроки реализации этапов спортивной подготовки и 

возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки, нормативы объема 

тренировочной нагрузки, формы обучения, перечень тренировочных сборов, планируемые 

показатели соревновательной деятельности. 

Учебный план, рассчитанный на 52 недели тренировочных занятий, включая план 

индивидуальной подготовки спортсменов, содержит план проведения теоретических и 

практических занятия по предметным областям, соотношение объемов тренировочного 

процесса по разделам обучения, план воспитательной работы, календарные план проведения 

антидопинговых мероприятий, план инструкторской и судейской практики, а также план 

проведения восстановительных мероприятий. 

Раздел «Система контроля и зачетные требования» включает комплексы контрольных 

упражнений для оценки общефизической, специальной физической и технико-тактической 

подготовки спортсменов по годам обучения, требования к результатам освоения программ 

на каждом этапе спортивной подготовки, методические указания по организации 

промежуточной и итоговой аттестации учащихся.  

В разделе «Рабочая программа» представлен программный материал для учебно-

тренировочных занятий по каждому этапу спортивной подготовки, изложены принципы 

подготовки спортсменов, методы тренировки, а также представлены организационно-
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методические указания по содержанию работы с юными волейболистами на всем 

многолетнем протяжении спортивной подготовки. 

В заключительной части программы приведены условия ее реализации, включающие 

материально-техническое обеспечение, кадровые и информационно-методические условия 

реализации программы.  

       2. Дополнительные общеразвивающие программы по боксу и футболу предоставляют 

возможности детям, достигшим 7-10 летнего возраста,  имеющим различный уровень 

физической подготовки, приобщиться к активным занятиям спортом, укрепить здоровье, 

получить социальную практику общения в детском коллективе. Дополнительные 

общеразвивающие программы имеют следующую структуру: титульный лист, 

пояснительная записка, учебный план, содержание программного материала, 

организационно-педагогические условия реализации программ, система контроля и 

зачетные требования, перечень информационного обеспечения 

Основные задачи:  

✓ привлечение максимально возможного числа детей к занятиям спортом, формирование 

у них устойчивого интереса, мотивации к систематическим занятиям спортом и к 

здоровому образу жизни; 

✓ укрепление здоровья и гармоничное развитие всех органов и систем организма детей;  

✓ обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;  

✓ приобретение детьми разносторонней физической подготовленности: развитие 

выносливости, быстроты, скорости, силовых и координационных возможностей; 

✓ воспитание морально-этических и волевых качеств, становление спортивного характера; 

✓ отбор перспективных детей для дальнейших занятий по дополнительным 

предпрофессиональным программам.  

 

Программное обеспечение МБОУДО ДЮСШ №1 г. Каменки 

 
№ 

п/п 

Название программы, 

ФИО тренера-преподавателя, 

реализующего программу 

Направленность 

программы 

Срок 

реали-

зации 

Возраст 

детей 

Уровни 

программы 

1. Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки по 

виду спорта «футбол» 

(Пыскин А.В., Савин Ю.В., 

Минеев Д.В.) 

Физкультурно-

спортивная 

8 лет 7-18 лет углубленный  

2. Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки по 

виду спорта «волейбол»  

(Шмокин Д.А., Засыпалов А.И., 

Терёшкин С.П.)  

Физкультурно-

спортивная 

8 лет 8-18 лет углубленный  
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3. Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки по 

виду спорта «бокс» (Сурин 

Н.Н, Челбаев В.С.)  

Физкультурно-

спортивная 

8 лет 9-18 лет углубленный  

4. Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки по 

виду спорта «дзюдо» 

(Биксалиев Р.Д., Исякаев Ф.Р.)  

Физкультурно-

спортивная 

8 лет 7-18 лет углубленный  

5. Дополнительная 

общеразвивающая программа 

«Юный футболист» 

(Савин Ю.В.) 

Физкультурно-

спортивная 

До 3 

лет 

7-10 лет ознакомительный 

6. Дополнительная 

общеразвивающая программа 

«Бокс» 

(Сурин Н.Н., Челбаев В.С.) 

Физкультурно-

спортивная 

До 3 

лет 

7-10 лет ознакомительный 

 

6. Ресурсное обеспечение деятельности. 

 

№ п/п Уровень, ступень 

образования, вид 

образовательной программы 
(основная / 

дополнительная), 

направление подготовки,  
специальность, профессия, 

наименование           

предмета,                           
дисциплины (модуля) в                                                       

соответствии с учебным 

планом 

Автор, название, место издания,  издательство,    год издания учебной и 

учебно-методической            литературы 

Количество    

экземпляров 

Число 

учащихся,   

одновременно 
изучающих 

предмет, 

дисциплину, 
(модуль) 

1 2 3 4 5 

1 Дополнительная 

образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду 

спорта «футбол» 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

физкультурно-

спортивной 

направленности 

«Юный футболист» 

 

1.Бриль М. С. Отбор в спортивных играх. М., ФиС, 1980.  

2.Гагаева Г. М. Психология футбола. М., ФиС, 1969. 3.Коротков И. М. 

Подвижные игры в занятиях спортом. М, Фис, 1971.  
4.Филин В. П., Фомин Р. А. Основы юношеского спорта. М., ФиС, 1980.  

5.Андреев С. Н. Мини-футбол. М, ФиС, 1978. 

6.Гриндлер К. и др. Техническая и тактическая подготовка футболистов. 
М., ФиС, 1976.  

7.Рогальский Н., ДегельЭ. Футбол для юношей. М., ФиС, 1971. 

8.Футбол. Учебное пособие для тренеров, 2-е изд. М., ФиС, 1969. 
9.Футбол. Учебник для институтовфизической культуры. М., ФиС, 1978. 

10.Чанади А. Футбол. Техника. М., ФиС, 1978. 

11.Чанади А. Футбол. Стратегия. М., ФиС, 1981. 
12.Шурухина В.К. Физкультурно-оздоровительная работа в режиме про-

дленного дня. М., «Просвещение», 1980. 

13.Программа по физической культуре для IV—X классов 
общеобразовательной школы. М., «Просвещение», 1983. 

14.Основы управления подготовкой юных спортсменов. Под общей ред. 
Набатниковой М.Я. М, ФиС, 1982, 

15.Юный футболист. Учебное пособие для тренеров. Под общей ред. 

Лаптева А. П. и Сучилина А.А. М., ФиС, 1983. 
16.Волков В. М, Филин В. П. Спортивный отбор. М., ФиС, 1983. 

17.Теоретическая подготовка юных спортсменов. Пособие для тренеров 

спортивных школ. Под общей ред. Буйлина Ю. Ф. и Курамшина Ю. Ф. 
М., ФиС, 1981. 

18.Физическая культура в школе. Методика уроков в I—III классах. Под 

ред. Богданова Т.П. М., «Просвещение», 1971. 

1 

1 

 
1 

 

1 
1 

 

1 
1 

1 

 
1 

1 

1 
 

1 
 

1 

1 
 

1 

 
1 

 

1 
 

 

70 
 

 

 

 

20 



9 
 

2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дополнительная 

образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду 

спорта «волейбол» 

 

 

 

 

 

 

   1.Банников А.М., Костюков В.В. Пляжный волейбол  (тренировка, 

техника, тактика).- Краснодар, 2001.           

   2.Волейбол: поурочная учебная программа для ДЮСШ и СДЮШОР.-

М.,1982 (ГНП), 1983(УТГ),1985 (ГСС). 

   3.Волейбол/Под ред.А.В. Беляева, М.В. Савина.-М.,2000. 

   4.Железняк Ю.Д. К мастерству в волейболе.-М.,1978. 
   5.Железняк Ю.Д. Юный волейболист.- М.,1988. 

   6.Железняк Ю.Д., Ивойлов А.В. Волейбол.- М., 1991. 

   7.Железняк Ю.Д., Кунянский В.А. У истоков мастерства.- М., 1998. 
   8.Марков К.К. Руководство тренера по волейболу.-Иркутск, 1999. 

   9.Марков К.К. Тренер – педагог и психолог.- Иркутск, 1999. 

 10.Матвеев Л.П. Основы общей теории спорта и системы подготовки 
спортсменов в олимпийском спорте. –Киев, 1999. 

  11.Настольная книга учителя физической культуры/Под 

ред.Л.Б.Кофмана. – М., 1998. 
  12.Никитушкин В.Г., Губа В.В. Методы отбора в игровые виды спорта. 

– М., 1998. 

  13.Основы управления подготовкой юных спортсменов/Под 
ред.М.Я.Набатниковой.-М.,1982. 

  14.Платонов В.Н. Общая теория подготовки спортсменов в 

олимпийском спорте. – Киев, 1997. 
  15.Система подготовки спортивного резерва. – М., 1999. 

  16.Современная система спортивной подготовки/Под ред.Ф.П.Суслова, 

В.Л.Мыча, Б.Н. Шустина.- М., 1995. 
  17.Спортивная медицина: справочное издание. – М., 1999. 

  18.Спортивные игры/Под ред.Ю.Д. Железняка, Ю.М.Портнова. – М., 
2000. 

  19.Филин В.П. Теория и методика юношеского спорта. – М., 1987. 

 

1 

 

1 

1 

1 
1 

1 

 
1 

1 

1 
 

1 

 
1 

 

1 
 

1 

 
1 

1 

1 
1 

 
1 

1 

 

 

160 

3 Дополнительная 

образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду 

спорта «бокс» 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

физкультурно-

спортивной 

направленности «Бокс» 

 

1. Бокс. Учебник для институтов физической культуры. -  М.: ФиС, 
1979г. 

2. Бокс. Правила соревнований. - М.: Федерация бокса России, 2004г. 

3. Булычев А.И. Бокс: Учебное пособие для секций коллективов 
физической культуры. М.: ФиС, 1965г. 

4. Озолин Н.Г. Настольная книга  тренера: Наука побеждать. – М.: 

ООО «Издательство Астрель»,ООО «Издательство АСТ»,  2004 . 
5. Филин В.П., Фомин Н.А. Основы юношеского спорта. – М.: 

Физкультура и спорт, 1980 . 

6. Филин В.П. Теория и методика юношеского спорта: Учебное 
пособие для институтов и техникумов физкультуры. – М.: Физкультура 

и спорт, 1987 . 

7. Годик М.А. Контроль тренировочных и соревновательных нагрузок. 
– М: Физкультура и спорт, 1980 . 

8. Нормативно – правовые основы, регулирующие деятельность 

спортивных школ. – М.: 1995. 
9. Организация педагогического контроля деятельности спортивных 

школ: Методические рекомендации. – М. : Советский спорт, 2003. 

10. Филимонов В.И. Бокс. Педагогические основы обучения и 
совершенствования. -  М.: ИНСАН, 2001. 

11. Ширяев А.Г. Бокс учителю и ученику. -  СПб: Изд-во  «ШАТОН», 

2002. 
12. Методические статьи из журналов. 

13. Градополов К.В. Бокс: учебник для институтов физической 
культуры. – М.: «Физкультура и спорт», 1965. 

 
1 

 

1 
 

1 

 
1 

 

1 
 

1 

 
1 

 

1 
 

1 

 
1 

 

1 
1 

 
1 

 

 
45 

 

 

 

 

40 
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4 Дополнительная 

образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду 

спорта «дзюдо» 

1.Борьба дзюдо. - (Программа для детско-юношеских спортивных 

школ (комплексных и специализированных)).- М., 1987. 

2. Ивойлов А.В. Соревнования и тренировка спортсмена. - 

Минск; Высш.шк.,1982. 

3. Игуменов В.М., Подливаев Б.А. Спортивная борьба: (Учебник 

для факультета физвоспитания) - М., Просвещение, 1993. 
4. Мазур А.Г. Борьба вчера и сегодня. - М: ФиС, 1981. 

5.    Медведь   А.В.,   Кочурко   Е.И.   Совершенствование   подготовки 

мастеров спортивной борьбы. - Минск: Полымя, 1985. 
6.     Пархомович    Г.П.     Основы    классического    дзюдо    

(учебно-методическое пособие для тренеров и спортсменов) - 

Пермь:   Урал-пресс, 1993. 
7.  Письменский  И.А.   Многолетняя  подготовка  дзюдоистов.  -  М.: 

ФиС, 1982. 

8.Система подготовки спортивного резерва: Монография. - М.,1994, с. 
253-258. 

9.   Спортивная борьба: Ежегодник (Сост. Преображенский). - 

М., ФиС, 1983-1986. 
10. Станков А.Г. Индивидуализация подготовки борцов. - М.; ФиС, 

1984. 

11. Туманян Г.С. Спортивная борьба: отбор и планирование. - 
М: ФиС, 1984. 

 12.     Физическое   воспитание   и   спорт:   Труды   преподавателей   

и сотрудников кафедры ФиС МГУ им. А.В. Ломоносова, - М; изд-
во МГУ, 1980. 

13.    Филин В.П. Воспитание физических качеств у юных спортсменов. 
- М., ФиС, 1974. 

14.    Филин В.П., Фомин Н.А. Основы юношеского спорта. - М.: ФиС, 

1980. 
15.   Филин В.П.  Теория  и методика юношеского  спорта 

(Учебное пособие для институтов и техникумов ФК) - М.; ФиС, 1987. 

16. Фомин   Н.А.,   Филин   В.П.   Возрастные   основы   
физического воспитания. М., ФиС, 1972. 

17. Фомин Н.А.,  Филин В.П. На пути к спортивному 

мастерству: (Адаптация юных спортсменов к физическим нагрузкам) 
- М.: ФиС, 1986. 

18. Хрущев С.В. Врачебный контроль за физическим 

воспитанием школьников. - М.: «Медицина», 1977. 
19.Шепилов А.А. Выносливость борцов. М.- ФиС, 1979. 

 20. Дзюдо Система и борьба.  Учебник для СДЮШОР, спортивных 

факультетов педагогических институтов, техникумов физической 

культуры и училищ олимпийского резерва  - Феникс, Ростов-на-Дону, 

2006. 

 

1 

 

1 

 

1 
1 

 

1 
 

 

1 
 

1 

 
1 

 

1 
 

1 

 
1 

 

 
1 

 
1 

 

1 
 

 

1 
 

1 

 
 

1 

 
1 

1 

 

1 

 

105 

 

7. Обеспечение образовательной деятельности оснащенными зданиями, строениями, 

сооружениями, помещениями и территориями 

 
№ 

п/
п 

Фактический адрес 

зданий, строений, 
сооружений, 

помещений, 

территорий. 

Вид и назначение зданий, 

строений, сооружений, 
помещений, территорий 

(учебные, учебно-

вспомогательные, подсобные, 
административные и др.) с 

указанием площади (кв.м.) 

Форма 

владения 
пользования 

(собственность

, оперативное 
управление, 

аренда, 

безвозмездное 
пользование и 

др.) 

Наименование 

организации 
собственника 

(арендодателя, 

ссудодателя и 
др.) 

Реквизиты и сроки 

действия 
правоустанавливающи

х документов 

Реквизиты 

заключений, 
выданных органами, 

осуществляющими 

государственный 
санитарно-

эпидемиологический 

надзор, 
государственный 

пожарный надзор 

1 2 3 4 5 6 7 

1. ул. 
Чернышевского, 12 

Приспособленное, 
Спортивный зал 

«Юбилейный»  (852,7 м2) 

В т.ч. :  
Кабинеты – 74,1м2, 

кладовая – 6,5 м2,  

коридор – 35,3 м2,  
раздевалки – 25 м2,  

туалеты – 2,4 м2,  
спортивный зал-693,8 м2 

 
 

Оперативное 
управление 

Муниципальная 
собственность  

Свидетельство о 
государственной 

регистрации права  от 

22.03.2016 г.  
кадастровый номер 

58:30:0040134:244 

бессрочно 

Санитарно-
эпидемиологическое 

заключение № 58. 

02.01.000.М.000015.0
4.16 от 26.04.2016 г. 

Заключение о 

соответствии объекта 
защиты 

обязательным 
требованиям 

пожарной 

безопасности №6 от 
29 марта 2016 г. 
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2. ул. 

Чернышевского, 12 

Земельный участок – 2730 м2 Оперативное 

управление 

Муниципальная 

собственность  

Свидетельство о 

государственной 

регистрации права  от 

22.03.2016 г.  

кадастровый номер 

58:30:0040134:204 
бессрочно 

 

3. ул. 

Чернышевского,5 

Спортзал 

 (735 м2) 

В т.ч.: 
Зал – 479,9 м2, 

Раздевалка – 14,3 м2, 

Тамбур – 8,4 м2, 
Туалет – 2,7 м2 

 

Оперативное 

управление 

Муниципальная 

собственность  

Свидетельство о 

государственной 

регистрации права  от 
22.03.2016 г.  

кадастровый номер 

58:30:0040125:821 
бессрочно 

Санитарно-

эпидемиологическое 

заключение № 58. 
02.01.000.М.000015.0

4.16 от 26.04.2016 г.  

Заключение о 
соответствии объекта 

защиты 

обязательным 
требованиям 

пожарной 

безопасности №7 от 
29 марта 2016 г. 

4. ул. Спортивная, 2 Спортивный павильон 

стадиона «Труд» (489,4 м2) 
В т.ч.: 

Тамбуры – 20,2 м2, 

Туалет – 54,0 м2, 
 

Оперативное 

управление 

Муниципальная 

собственность  

Свидетельство о 

государственной 
регистрации права  от 

22.03.2016 г.  

кадастровый номер 
58:30:0040130:115 

бессрочно 

Санитарно-

эпидемиологическое 
заключение № 58. 

02.01.000.М.000015.0

4.16 от 26.04.2016 г. 

5. ул. Спортивная, 2 Земельный участок  - 35880 

м2 
(Стадион «Труд») 

В т.ч.: 

Футбольное поле- 7412 м2 

Беговые дорожки – 2400 м2 

Многофункциональная 
спортивная площадка – 800 

м2 

Трибуны – 1054 м2 

Оперативное 

управление 

Муниципальная 

собственность  

Свидетельство о 

государственной 
регистрации права  от 

27.06.2016 г.  

кадастровый номер 
58:30:0040130:90 

бессрочно 

 

6. ул. Баумана Хоккейная коробка – 1800 м2 Оперативное 

управление 

Муниципальная 

собственность  

Свидетельство о 

государственной 

регистрации права 
№58:30:0040310:370-

58/030/2018-1   от 

29.01.2018 г. бессрочно 

 

 

 

Обеспечение образовательной деятельности объектами и помещениями  

социально-бытового назначения 
№ 
п/п 

Объекты и помещения Фактический адрес 
объектов и помещений 

Форма владения, 
пользования 

(собственность, 

оперативное управление, 
аренда, безвозмездное 

пользование и др.) 

Наименование 
организации-

собственника 

(арендодателя, 
ссудодателя и 

др.) 

Реквизиты и сроки действия 
правоустанавливающих 

документов 

1. Хозяйственно-бытовое и 

санитарно-гигиеническое 

обслуживание: 

✓ Душевые 
✓ Туалет  

442246, г.Каменка, 

Пензенская область, 

ул.Чернышевского,12, 

ул. Чернышевского,5, 
ул. Спортивная, 2. 

 

 
 

 

 
 

Оперативное управление Муниципальная 

собственность  

Свидетельство о 

государственной 

регистрации права  от 

22.03.2016 г.  
кадастровый номер 

58:30:0040134:244 

бессрочно 
 

Свидетельство о 

государственной 
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2. Помещения социально-

бытовой ориентировки: 

✓ Раздевалки 

✓ Кабинеты  

✓ Склад  

442246, г.Каменка, 

Пензенская область, 

ул.Чернышевского,12, 

ул. Чернышевского,5, 

ул. Спортивная, 2. 

 

Оперативное управление Муниципальная 

собственность  

регистрации права  от 

22.03.2016 г.  

кадастровый номер 

58:30:0040125:821 
бессрочно 

Свидетельство о 

государственной 

регистрации права  от 
22.03.2016 г.  

кадастровый номер 

58:30:0040130:115 
бессрочно 

 

 

8. Система управления МБОУДО ДЮСШ №1 г. Каменки. 

 

Управление МБОУДО ДЮСШ №1 г. Каменки осуществляется в соответствии с 

законодательством Российской Федерации и  Уставом на принципах демократичности, 

приоритета общечеловеческих ценностей, охраны жизни и здоровья человека, свободного 

развития личности и основывается на принципах единоначалия и самоуправления. 

Высшим органом управления ДЮСШ №1 является Учредитель. 

Текущее руководство образовательной организацией осуществляет директор, назначаемый 

Учредителем. Директор действует от имени образовательной организации без доверенности,  

представляет её интересы на территории Российской Федерации,  на принципах единоначалия 

по вопросам, отнесённым к его компетенции, и несёт персональную ответственность за 

последствия своих действий в соответствии с федеральными законами, иными нормативными 

правовыми актами Российской Федерации,  Уставом и заключённым с ним трудовым 

договором. 

  Коллегиальными органами управления образовательной организацией являются: Общее 

собрание работников Учреждения (далее – Общее собрание), Управляющий  совет Учреждения 

(далее – Совет), Педагогический совет Учреждения (далее – Педагогический совет). 

  К  компетенции Общего собрания относятся: 

✓ разработка предложений по внесению изменений в коллективный договор в 

установленном порядке; 

✓ принятие Правил внутреннего трудового распорядка по представлению директора; 

✓ принятие локальных актов; 

✓ обсуждение  поведения  или   отдельных   поступков   членов   коллектива  и принятие 

решения о вынесении общественного порицания в случае виновности. 

  Высшим органом самоуправления является Совет. В состав Совета входит директор 

ДЮСШ №1. 

  К компетенции Совета относятся: 

✓ определение общего направления воспитательно-образовательной деятельности; 

✓ разрешение  конфликтов, возникающих между  участниками образовательных 

отношений; 

✓ согласование режима работы и правил внутреннего распорядка; 

✓ заслушивание отчетов работников по направлениям их деятельности; 

✓ совместно с директором представление интересов в государственных, 

муниципальных органах управления, общественных объединениях, а  также  наряду  

с  родителями  (законными  представителями)  -  интересов      детей, обеспечивая 

социально-правовую защиту несовершеннолетних; 

✓ принятие решений по вопросам охраны, организации медицинского обслуживания и 

другим вопросам, регламентирующим жизнедеятельность образовательной 

организации, не оговоренных настоящим Уставом; 

✓ издание локальных актов в пределах своей компетенции. 



13 
 

   В целях рассмотрения сложных педагогических и методических вопросов, вопросов 

организации учебно-воспитательного процесса, изучения и распространения передового 

педагогического опыта в ДЮСШ №1 действует Педагогический совет – коллегиальный орган, 

объединяющий педагогических работников. 

  Членами Педагогического совета являются все педагогические работники. Председателем 

Педагогического совета является директор. К компетенции Педагогического совета относятся: 

✓ утверждение количественного состава учебных групп и продолжительности занятий 

в соответствии с нормами СанПина  и общеобразовательными программами; 

✓ утверждение общеобразовательных программ, учебного плана; 

✓ утверждение годового календаря спортивно-массовых мероприятий; 

✓ организация работы по профессиональной переподготовке и повышению 

квалификации педагогических работников, развитию их творческих инициатив; 

✓ проведение аттестации работников; 

✓ перевод учащихся, освоивших в полном объеме общеобразовательные программы, на 

следующий этап подготовки; 

✓ исключение и восстановление учащихся; 

✓ ходатайство о поощрении педагогических работников, представление кандидатур для 

присвоения почётных званий, награждения. 

  В целях урегулирования разногласий по вопросам реализации права на образование, в том 

числе в случаях возникновения конфликта интересов педагогического работника, применения 

локальных нормативных актов, обжалования решений о применении к учащимся 

дисциплинарного взыскания в образовательной организации  создается Комиссия по 

урегулированию споров между участниками образовательных отношений. 

 

9. Внутренняя система оценки качества образования. 

 

   Внутришкольный контроль – главный источник информации и диагностики состояния 

образовательного процесса основных результатов деятельности МБОУДО  ДЮСШ №1 г. 

Каменки. 

Задачи внутришкольного контроля:  

✓ осуществление контроля над исполнением законодательства в области образования; 

✓ выявление случаев нарушений и неисполнения законодательных и иных нормативных 

правовых актов и принятие мер по их предупреждению; 

✓ анализ  и экспертная оценка эффективности результатов деятельности педагогических 

работников; 

✓ инструктирование должностных лиц по вопросам применения действующих в 

образовании норм и правил; 

✓ изучение результатов педагогической деятельности, выявление отрицательных и 

положительных тенденций в организации образовательного процесса и разработка на 

этой основе предложений по устранению негативных тенденций и распространению 

педагогического опыта;  

✓ анализ результатов реализации приказов и распоряжений в МБОУДО  ДЮСШ №1 г. 

Каменки, оказание методической помощи педагогическим работникам в процессе 

контроля. 

При оценке деятельности тренера-преподавателя в ходе внутришкольного контроля 

учитываются:  

✓ качество учебно-воспитательного процесса на занятии;  

✓ выполнение образовательных программ в полном объеме;  

✓ дифференцированный подход к учащимся в процессе обучения;  

✓ создание условий, обеспечивающих процесс обучения, атмосферы положительного 

эмоционального микроклимата;  
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✓ умение отбирать содержимое учебного материала (подбор дополнительной 

литературы, информации, иллюстраций и другого материала, направленного на 

усвоение учащимися системы знаний);  

✓ способность к целеполаганию, анализу педагогических ситуаций, рефлексии, 

контролю результатов педагогической деятельности;  

✓ умение скорректировать свою деятельность;  

✓ умение обобщать свой опыт. 

Методы контроля: анкетирование, наблюдение, мониторинг, изучение документации, беседа 

о деятельности учащихся. 

Виды внутришкольного контроля: 

- предварительный; 

- текущий – непосредственное наблюдение за учебно-тренировочным и воспитательным 

процессом; 

- итоговый – изучение результатов работы МБОУДО  ДЮСШ №1 г. Каменки, педагогов за 

полугодие, учебный год. 

Формы внутришкольного контроля: тематический, персональный, фронтальный, 

оперативный. Тематический контроль  проводится по отдельным проблемам деятельности 

МБОУДО  ДЮСШ №1 г. Каменки. Тематический контроль направлен не только на изучение 

фактического состояния дел по конкретному вопросу, но и внедрение в существующую 

практику технологии развивающего обучения, новых форм и методов работы, опыта мастеров 

педагогического труда.  

В ходе тематического контроля:  

- проводятся тематические исследования (анкетирование, тестирование);  

- осуществляется анализ практической деятельности педагога, учащихся;  

- проводится анализ документации.  

По результатам тематического контроля принимаются меры, направленные на 

совершенствование учебно-воспитательного процесса и повышение качества знаний, уровня 

воспитанности и развития учащихся. 

   Результаты внутришкольного контроля оформляются в виде аналитической справки, справки 

о результатах внутришкольного контроля или доклада о состоянии дел по проверяемому 

вопросу.  

   Одними из основных показателей качества образования являются результаты выполнения 

учащимися МБОУДО  ДЮСШ №1 г. Каменки контрольно-нормативных требований 

(промежуточной и итоговой аттестации), количество спортсменов-разрядников и результаты 

участия в соревнованиях разного уровня. 

 

10. Результаты деятельности. 

    

   На протяжении 2024 года учащиеся ДЮСШ №1 принимали участие в соревнованиях разного 

уровня: 
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Участие спортсменов  МБОУДО  ДЮСШ № 1 г. Каменки в соревнованиях муниципального, областного,  

всероссийского уровней в 2024 году. 

№ 

п/п 

Уровень 

соревнований 

Наименование соревнований Дата и место 

проведения 

Результат  

1 Областной Открытое Первенство города Каменки по дзюдо 

среди детей до 11 лет 
05.01.2024 г. 

Каменка 
Мележик Артем, Пашаев Матвей, Дасаева Юлия, 

Крылов Матвей, Бердиева Ангелина, Глебова 

Кристина – 3 место 

2 Областной Открытый Рождественский турнир Каменского 

района по волейболу среди девушек 2006-2008 г.р. 
06.01.2024 г. 

Каменка 
«Каменка» - 2 место 

3 Областной Традиционный  турнир по боксу имени мастера 

спорта СССР Владимира Минаева 

 

04-05.01.2024 г. 

Сердобск 
Победители: Медведев Павел, Шевченко Сергей, 

Корягин Матвей, Шмураткин Кирилл, Юсупов 

Мунисджон.  

Ломакин Алексей, Сухов Егор, Корягин Егор, 

Шишкин Алексей, Чикуряев Ильдар – 2 место. 

Паламарь Семён и Асаев Тимофей – 3 место 

4 Областной Областной Новогодний турнир  по волейболу среди 

девушек 2007-2008 г.р. на призы волейбольного 

клуба «Росток» г. Пензы 

09.01.2024 г. 

Пенза 
2 место 

5 Областной Первенство Пензенской области по дзюдо среди 

спортсменов до 15 и до 23 лет 

 

22.01.2024 г. 

Пенза 
Паршина Вероника - I место (ВК 57кг, Д-23), 

Махмуродова Алина – II место (ВК 63кг, Д-23), 

Кобелян Витя – I место (ВК 60 кг). 

6 Межрегиональный Межрегиональный турнир  «Кубок юных 

чемпионов» среди подростковых  

команд 2012 г.р. 

28.01.2024 г. 

Саранск 
5 место 

7 Всероссийский Кубок России по регби на снегу 

 
26-27.01.2024 г. 

Москва 
2 место (Пистокова Дарья) 

8 Областной Первенство Пензенской области по волейболу 

среди девушек 2006-2008 г.р. 
22-23.01.2024 г. 

Пенза 
4 место 

9 Всероссийский Всероссийские соревнования РОФСО «Юность 

России» по боксу среди спортсменов 15-16 лет и 

юниоров 19-22 лет 

29.01-04.02.2024  

Каменка 
Шевченко Сергей, Медведев Павел – 2 место 
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10 Областной Межмуниципальное Первенство Каменского 

района по волейболу среди девушек 2011-2012 г.р., 

посвященное Всемирному Дню волейбола 

10.02.2024 г. 

Каменка 
1 место 

11 Областной Открытое Первенство Малосердобинского района 

по волейболу среди девушек 2008-2010 г.р., 

посвященное 85-летию образования Пензенской 

области 

10.02.2024 г. 

Малая Сердоба 
3 место 

12 Областной Областной турнир по волейболу среди юношей 

2010-2011 г.р., посвященный Дню рождения 

волейбола  

11.02.2024 г. 

Пенза 
2 место 

13 Областной Открытый турнир МБОУ ДО ЦДЮТТ г. Пензы по 

волейболу «Память» среди девушек  

2010-2011 г.р. 

24.02.2024 г. 

Пенза 
2 место 

14 Областной Региональный турнир по дзюдо среди спортсменов 

до 15 лет и до 13 лет, посвящённый Дню защитника 

Отечества 

23-24.02.2024 г. 

Пенза 
Кобелян Витя (ВК 66 кг) - 1 место, Прядильников 

Демид (ВК 55 кг) – 1 место, Такташева Диана (ВК 

38 кг) – 3 место 

15 Областной «Кубок Дружбы» в рамках детской волейбольной 

Лиги (финал) среди учащихся  

2010-2011 г.р. 

26.02.2024 г. 

Пенза 
2 место 

16 Областной Региональный турнир по дзюдо среди спортсменов 

до 11 лет и до 18 лет, посвящённый воинам - 

участникам СВО 

03.03.2024 г. 

Пенза 
Сергеев Вадим (ВК 50 кг) - 1 место, Кобелян Витя 

(ВК 66 кг), Глебова Кристина (ВК свыше 40 кг) – 3 

место 

17 Всероссийский  Всероссийский турнир по регби-7 среди девушек 

до 17 лет «Краса Балтики» (U17) 

01-03.03.2024 г. 

Калининград 
3 место 

18 Областной Открытый турнир МБОУ ДО ЦДЮТТ г. Пензы по 

волейболу среди девушек 2011 г.р. и младше, 

посвященный Международному женскому  

Дню 8 Марта 

03.03.2024 г. 

Пенза 
3 место 

19 Областной Областной турнир по волейболу «Кубок 

Мужества» среди девушек 2008-2009 г.р. 
27.02-03.03.2024 г. 

Пенза 
3 место 

20 Межрегиональный Первенство Приволжского федерального округа по 

боксу среди учащихся от 15 до 16 лет 

 

05-09.03.2024 г. 

Пенза 
Шевченко Сергей – 2 место 
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21 Областной Открытое первенство города Каменки по 

волейболу среди женских команд, посвящённое 

Международному женскому  

дню 8 Марта 

09.03.2024 г. 

Каменка 
3 место 

22 Областной Открытое Первенство Камешкирского района по 

боксу на Кубок прокурора Рустама Абубекерова 

 

22.03.2024 г. 

Русский 

Камешкир 

Победители: Шмураткин Кирилл и Асаев 

Тимофей.  

2 место - Казарян Давид, Чикуряев Ильдар и 

Шишкин Алексей. 

23 Межрегиональный Межрегиональный турнир по мини-футболу среди 

команд 2010 года рождения 

26.03.2024 г. 

Саранск 
3 место 

24 Всероссийский Всероссийские соревнования по боксу среди 

юношей 15-16 лет памяти мастеров спорта братьев 

Герасимовых на призы Российского физкультурно-

спортивного общества «Спартак» 

23-27.03.2024 г. 

Тольятти 
Шевченко Сергей – 1 место, 

Медведев Павел - участие 

25 Всероссийский Всероссийский турнир по футболу среди команд 

юношей 2009 г.р. SIMBIRSK CUP  

 

24-28.04.2024 г. 

г. Дмитровград  

(Ульяновская обл.) 

1 место (Савин Алексей и Потанькин Андрей) 

26 Межрегиональный 1 этап Детской Лиги Дзюдо «Кубок Симбирска», 

посвященный памяти героя России Дмитрия 

Разумовского, среди учащихся 

 до 15 лет  

30.03.2024 г. 

Ульяновск 
Кобелян Витя  – 1 место 

27 Областной Первенство Пензенской области по дзюдо среди 

спортсменов до 13 лет, до 18 лет и Чемпионат 

области по дзюдо среди спортсменов  

старше 18 лет 

 

04-05.04.2024 г. 

Пенза 
Победители: Паршина Вероника (ВК до 57 кг) и 

Махмуродова Алина (ВК до 63 кг),  

2 место - Ильминская Милана (ВК 63 кг),  

3 место -  Такташева Диана (ВК 40 кг), Сергеев 

Вадим (ВК 50 кг) и Прядильников Демид (ВК 

55кг) 

28 Областной Открытый личный Кубок города Пензы по дзюдо 

среди юношей 2010-2011 г.р,  2012-2013 г.р. 

13-14.04.2024 г. 

Пенза 
Прядильников Демид (ВК 55 кг) -  III место, 

Кобелян Витя (ВК 66 кг) - III место. 

29 Региональный  Открытое Первенство г. Петровска Саратовской 

области по волейболу среди девушек 2010-2011 

г.р., посвященное Дню космонавтики и 90-летию со 

дня рождения Ю.А. Гагарина 

 

13.04.2024 г. 

Петровск 
«Каменка-1» - 2 место 
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30 Областной  Открытый турнир ДЮСШ №1 по волейболу среди 

девочек 2011-2013 г.р., посвященный Дню 

космонавтики 

16.04.2024 г. 

Каменка 
«Каменка-1-12» - 1 место 

31 Областной  Открытое Первенство Нижнеломовского района по 

боксу, посвященное мастеру спорта СССР А.М. 

Булгакову и 100-летию бокса Пензенской области 

 

18.04.2024 г. 

Н.-Ломов 
Корягин Матвей  - 1 место, 

Шишкин Алексей и Чикуряев Ильдар – 2 место, 

Казарян Давид – 3 место 

32 Областной Открытый турнир города Каменки по футболу 

среди детей 2012 г.р., посвящённый памяти 

Заслуженного работника физической культуры РФ, 

Отличника народного просвещения А.И. 

Карпухина 

20.04.2024 г. 

Каменка 
«ДЮСШ-1-12» - 2 место 

33 Всероссийский Всероссийские соревнования по регби-7 «Кубок  

В.Н.Воейкова» среди девушек до 18 лет  

21.04.2024 г. 

Каменка 
1 место 

34 Межрегиональный      Межрегиональные соревнования «Кубок  

В.Н.Воейкова» по регби-7 среди девушек до 15 лет 

21.04.2024 г. 

Каменка 
1 место 

35 Региональный Открытое Первенство СШ г. Петровска по 

волейболу среди девочек 2012-2013 г.р., 

посвященное Дню космонавтики и 90-летию со дня 

рождения первого космонавта планеты Юрия 

Гагарина 

19.04.2024 г. 

Петровск 
3 место 

36 Областной Открытое Первенство ДЮСШ по волейболу среди 

девочек 2011-2012 г.р. в рамках акции  

«Спорт против наркотиков»  

23.04.2024 г. 

Белинский 
3 место 

37 Областной Открытое Первенство Каменского района по 

волейболу среди девушек 2010-2011 г.р., 

посвященное Дню солидарности  

трудящихся 1 Мая 

27.04.2024 г. 

Каменка 
1 место 

38 Областной Открытое Первенство Тамалинского района по 

боксу, посвященное 79-й годовщине  

Великой Победы 

26.04.2024 г. 

Тамала 
Победители: Медведев Павел, Казарян Давид, Цой 

Кирилл, Магдеев Раис, Корягины Егор и Матвей, 

Шмураткин Кирилл и Сухов Егор 

39 Областной Областной турнир по дзюдо среди спортсменов 

до 11 лет 

 

28.04.2024 г. 

Пенза 
Дасаева Юлия (ВК до 32 кг) - 3 м, Глебова 

Кристина (ВК +46 кг) - 3 м. 



19 
 

40 Областной Открытый турнир Пензенской области по дзюдо 

«Сурское татами» среди спортсменов до 15 лет  
04.05.2024 г. 

Пенза 
Кобелян Витя (ВК 66 кг) – 1 место 

41 Всероссийский Первенство России по регби-7 среди девушек (U18) 

 
11-12.05.2024 г. 

Москва 
1 место 

42 Областной   Открытый турнир МБОУ ДО ЦДЮТТ г. Пензы по 

волейболу среди девушек 2010-2011 г.р.  

«Кубок Победы» 

12.05.2024 г. 

Пенза 
3 место 

43 Областной  Открытое Первенство Каменского района по 

волейболу среди девушек 2013-2014 г.р., 

посвященное каменцам - героям специальной 

военной операции на Украине 

18.05.2024 г. 

Каменка 
«Каменка-1» - 1 место, 

«ДЮСШ-1» - 3 место 

44 Областной   Открытое лично-командное Первенство города 

Каменки по дзюдо среди детей до 11 лет, 

посвященное Году семьи 

18.05.2024 г. 

Каменка 
Малейкина Светлана – 2 место (ВК +50 кг) и 

Искандяров Равиль – 3 место (ВК 38 кг) 

45 Всероссийский IX Всероссийский турнир по боксу, посвященный 

памяти погибших сотрудников специального 

подразделения «Альфа» Центра специального 

назначения  Федеральной службы безопасности РФ 

Романа Лашина и Игоря Панина 

 

24-26.05.2024 г. 

Вадинск 
Победители: Корягин Егор и Чикуряев Ильдар, 

2 место: Гильдеев Мухаммед  и Казарян Давид, 

3 место: Шишкин Алексей и Шмураткин Кирилл. 

46 Областной  «Открытый ринг» по боксу, посвященный Дню 

России 

 

11.06.2024 г. 

Н.-Ломов 
Победители: Корягин Егор, Корягин Матвей, 

Чикуряев Ильдар, Шишкин Алексей, Шмураткин 

Кирилл и Ломакин Алексей,  

2 место – Гуров Егор 

47 Областной Открытый турнир города Каменки по пляжному 

волейболу среди юношеских команд, посвященный 

Дню России и Дню города. 

 

12.06.2024 г. 

Каменка 
1 место — Пронькин Дмитрий и Вершинина 

Варвара; 2 место — Зиманкин Дмитрий и 

Калимова Ильнара;  

3 место — Пронькин Денис и Гордон Александра. 

48 Всероссийский XII летняя Спартакиада учащихся России  

по регби-7 

13-14.07.2024 г. 

Краснодар 
1 место 

49 Всероссийский Всероссийские соревнования по боксу памяти 

Мастера Спорта СССР А.А. Половинкина среди 

юношей 15-16 лет и юниоров 17-18 лет  

 

18-23.08.2024 г. 

Бор 

(Нижегородская 

обл.) 

Победитель – Медведев Павел 
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50 Областной  Открытое Первенство Тамалинского района по 

боксу, посвященное участникам СВО, в рамках 

Всероссийского турнира по боксу памяти Героя 

России Романа Китанина 

23.08.2024 г. 

Тамала 
Победители: Корягин Егор, Корягин Матвей, 

Сухов Егор, Шмураткин Кирилл, Ломакин 

Алексей,  

2 место – Шишкин Алексей, Чикуряев Ильдар, 

Кутафин Владимир и Казарян Давид 

51 Областной Открытое Первенство Каменского района по 

волейболу среди девушек 2010-2011 г.р., 

посвященное Дню солидарности в борьбе с 

терроризмом  

07.09.2024 г. 

Каменка 
«Каменка-1» - 2 место 

«Каменка-2» - 3 место 

52 Областной Первенство Пензенской области по дзюдо среди 

спортсменов до 21 года 

 

10.09.2024 г. 

Пенза 
Победители: Паршина Вероника (ВК до 52 кг) и 

Махмуродова Алина (ВК до 63 кг),  

2 место - Фараджов Илья (ВК до 55 кг) и Желтова 

Юлия (ВК до 52 кг) 

53 Областной Первенство Пензенской области по футболу - 2024 

 

май-сентябрь 2024 

 

«Дорожник-ДЮСШ 1-10» - 3 место 

54 Всероссийский Всероссийские соревнования РОФСО «Юность 

России» по боксу среди юношей 14 - 15 лет 

 

16-22.09.2024 г. 

Каменка 
Корягин Егор – 3 место 

55 Областной   Кубок ДДЮТ г. Пензы по дзюдо среди 

спортсменов до 13 и до 18 лет 

 

28-29.09.2024 г. 

Пенза 
Прядильников Демид – 1 место, Сергеев Вадим – 2 

место, Малейкина Светлана – 3 место 

56 Областной  Зональный этап областного Первенства  по 

волейболу среди девочек 2010-2011 г.р. 

 

27.09.2024 г. 

Каменка 
1 место 

57 Всероссийский Всероссийские соревнования по боксу «Первенство 

Центрального Совета физкультурно-спортивного 

общества профсоюзов - Россия» среди сильнейших 

боксеров в возрасте 16-17 лет 

 

23-30.09.2024 г. 

Ставрополь 
Медведев Павел – 3 место 

58 Всероссийский  Всероссийских соревнованиях по боксу «Памяти 

В.Д. Михайлова – мастера спорта СССР, 

заслуженного работника физической культуры 

Республики Мордовия» 

 

07-13.10.2024 г. 

Саранск 
Шевченко Сергей – 2 место 
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59 Областной Открытое Первенство Белинского района по боксу 

на призы Главы Белинского района 

 

18-20.10.2024 г. 

Белинский 
Победители: Корягин Матвей, Ломакин Алексей и 

Ушаков Герман; 

Игольников Игорь - 2 место. 

60 Областной Открытый турнир Пензенской области по дзюдо 

«Сурское татами», посвященный памяти МС РФ 

А.Ю. Сорокина 

 

01-03.11.2024 г. 

Пенза 
Прядильников Демид - 3 место (ВК 60 кг), 

Малейкина Света - 3 место (ВК 55кг), Глебова 

Кристина - 3 место (ВК +55 кг) 

61 Областной 25-й Городской юбилейный турнир по боксу 

памяти первого директора ПО «Старт» Михаила 

Проценко 

 

20-23.11.2024 г. 

Заречный 
Победители: Шевченко Сергей, Корягин Матвей; 

Корягин Егор - 2 место. 

62 Областной Первенство Пензенской области по футболу среди 

подростковых команд 2010 г.р. в сезоне 2024 года 

 

апрель-сентябрь 

2024 г. 

по назначению 

«Дорожник-ДЮСШ 1-10» - 3 место 

63 Всероссийский Всероссийский турнир «Открытый Кубок Казани» 

памяти ветерана ФК «Рубин» Н.И. Сентябрева 

 

24-29.11.2-24 г. 

Казань 
«ДЮСШ-1-12» - участие 

64 Областной Открытый турнир МБОУ ДО ЦДЮТТ г. Пензы по 

волейболу среди девушек 2012-2013 г.р., 

посвященный  Дню матери 

 

28.11.2024 г. 

Пенза 
2 место 

65 Областной Первенство Пензенской области по волейболу 

среди девушек 2012-2013 г.р. 

 

30.11.2024 г., 

01.12.2024 г. 

Пенза 

2 место 

66 Областной Открытое Первенство Каменского района по 

волейболу среди девушек 2011-2012 г.р. 

 

04.12.2024 г. 

Каменка 
«Каменка-11» - 2 место, 

«Каменка-12» - 3 место 

67 Областной Открытое Первенство города Пензы по боксу, 

посвящённое памяти заслуженного тренера РСФСР 

А. Н. Пчелинцева 

 

04-07.12.2024 г. 

Пенза 
Победители: Корягин Егор, Гильдеев Марат, 

Борисов Даниил – 3 место. 

68 Региональный Открытый региональный турнир по боксу среди 

юношей «Память» 

 

05-07.12.2024 г. 

Жигулевск 
Победитель – Шевченко Сергей 
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69 Межрегиональный Республиканский турнир по дзюдо «Лига клуба 

БОЕЦ» среди спортсменов до 13 лет и до 15 лет 

 

07-08.12.2024 г. 

Саранск 

(Республика 

Мордовия) 

Прядильников Демид - 1 место (ВК 60 кг), Глебова 

Кристина - 2 место (ВК 63 кг) 

70 Областной Открытое Первенство ДЮСШ №1 г. Каменки по 

волейболу среди учащихся 2009-2010 г.р. 

 

06.12.2024 г. 

Каменка 
«Каменка-1» - 1 место 

«Каменка-2» - 3 место 

71 Областной X Межрегиональный турнир по боксу, 

посвященный 53 Героям России, Советского 

Союза, и соц.труда Моршанска, приуроченный ко 

дню рождения К. Шохина 

13-13.12.2024 г. 

Моршанск 
Победитель – Чикуряев Ильдар, 

Шевченко Макар и Гильдеев Мухаммед – 2 место, 

Казарян Давид и Гильдеев Марат – 3 место 

72 Региональный Новогодний Футбольный Фестиваль «Samara 

Open» среди подростковых  

команд 2010 г.р. 

21-22.12.2024 г. 

Самара 
«ДЮСШ-1 10» - 2 место 

73 Областной Открытый «Новогодний турнир» МБОУ ДО 

ЦДЮТТ г. Пензы по волейболу среди спортсменок 

2010 г.р. и младше 

 

22.12.2024 г. 

Пенза 
«Каменка-10» - 1 место, 

«Каменка-11» - 2 место 
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В 2024 году учащимся присвоено: 

- КМС – 6: 

- бокс: Шевченко Сергей, приказ Министерства физической культуры и спорта Пензенской области 

№ 311 от 13.05.2024 г.), Медведев Павел, приказ Министерства физической культуры и спорта 

Пензенской области № 649 от 10.09.2024 г.), 

- регби: Назарян Мариам, Костина Валерия, Бабашова Алена, Акимцева София, приказ 

Министерства физической культуры и спорта Пензенской области № 443 от 01.07.2024 г.), 

- I спортивный разряд – 3: 

- дзюдо: Кобелян Витя, приказ Министерства физической культуры и спорта Пензенской области   

362 от 27.05.2024 г.),  

- регби: Силакова Софья, Саушева Таисия, приказ Министерства физической культуры и спорта 

Пензенской области № 443 от 01.07.2024 г.) 

- II-х спортивных разрядов – 15 (волейбол, девушки), 

- III-х спортивных разрядов –  27 (волейбол, девушки).  

- массовых спортивных разрядов – 31 (волейбол, бокс, дзюдо) в соответствии с выполнением 

требований Единой Всероссийской спортивной классификации. 

   Свидетельства об окончании спортивной школы №1 получили 11 выпускников отделений 

волейбола и футбола. 

   4 ноября 2024 года на Аллею Славы «Гордость земли Каменской» были занесены учащиеся  

спортивной школы №1: Медведев Павел, Шевченко Сергей  (отделение бокса, тренер-преподаватель 

Николай Сурин). 

11. Образовательная деятельность. 

   МБОУДО  ДЮСШ №1 г. Каменки реализует дополнительные общеобразовательные программы 

физкультурно-спортивной направленности в соответствии с лицензией на право ведения 

образовательной деятельности, выданной Министерством образования Пензенской области. 

Расписание занятий для спортивных отделений составляется администрацией спортивной школы  по 

представлению педагогических работников с учетом возрастных особенностей учащихся и 

установленных санитарно-гигиенических норм. Содержание деятельности тренировочных групп 

определяется тренером-преподавателем с учетом примерных учебных планов и программ, 

рекомендованных государственными органами управления образованием. Учебные планы 

составлены на основании дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по 

видам спорта (8 лет обучения) и дополнительных общеразвивающих программ (до 3-х лет обучения) 

физкультурно-спортивной направленности.  

   Недельная нагрузка в спортивно-оздоровительных группах, занимающихся по дополнительным 

общеразвивающим программам физкультурно-спортивной направленности, составляет 6 часов. 

   В учебных планах дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по видам 

спорта соблюдается преемственность между различными этапами обучения, отражены основные 

задачи и направленность работы по этапам многолетней подготовки спортсменов.  В планах 

учитывается режим учебно-тренировочной работы в неделю с расчетом на 52 недели.  Распределение 

времени на основные разделы тренировки по годам обучения осуществляется в соответствии с 

конкретными задачами многолетней подготовки. Особенностью учебного плана дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки является вариативное соотношение часов 

специальной, общей физической подготовки к технической относительно периодов подготовки. 

Недельная нагрузка на одного учащегося по учебному плану составляет: 

Спортивно-оздоровительная группа – 1-3 г.о. – 6 часов 
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Группа начальной подготовки - 1 г.о. – 6 часов 

Группа начальной подготовки - 2-3 г.о. – 9 часов 

Учебно-тренировочная группа – 1-2 г.о. – 12 часов 

Учебно-тренировочная группа – 3-5 г.о. – 18 часов 

            Прием в учреждение на обучение по дополнительным общеобразовательным программам 

осуществляется в соответствии с действующим законодательством на основании заявлений 

совершеннолетних учащихся или родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся.  

          Дополнительные общеразвивающие программы предоставляют возможности детям, 

достигшим 7-10 летнего возраста, имеющим различный уровень физической подготовки, 

приобщиться к активным занятиям спортом, укрепить здоровье, получить социальную практику 

общения в детском коллективе. 

          Весь материал программ распределён в соответствии с принципом расширения теоретических 

знаний, практических умений и навыков.  

          По мере освоения программ повышается уровень практических навыков учащихся, что 

контролируется в течение учебного года (контрольные нормативы, спортивные праздники).  

         Учебно-тренировочные нагрузки строятся на основе следующих методических положений:  

1) ориентация уровней нагрузок учащихся на соответствующие показатели, достигнутые 

спортсменами;  

2) увеличение темпов роста нагрузок поэтапно;  

3) соответствие уровня тренировочных нагрузок возрастным особенностям и уровню 

подготовленности учащихся;  

4) учет закономерностей развития и взаимосвязи различных систем растущего организма учащегося.  

           По окончании обучения по дополнительным общеразвивающим программам по результатам 

сдачи контрольно-переводных нормативов учащиеся продолжают обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки. Обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки проводится на 2-х этапах:  

- начальной подготовки; 

- учебно-тренировочном. 

В группы начальной  подготовки  принимаются желающие, не имеющие медицинских 

противопоказаний, что подтверждается медицинским заключением о состоянии здоровья ребенка. 

В учебно-тренировочные группы зачисляются спортсмены, прошедшие  необходимую подготовку 

в группах начальной подготовки в период не менее одного года и при условии выполнения ими 

требований по общефизической и специальной подготовке.  

         Система многолетней спортивной подготовки включает и предполагает решение следующих 

задач: 

 -     укрепление здоровья; 

 -     привитие стойкого интереса к занятиям спортом; 

 -     воспитание черт спортивного характера; 

 -     формирование должных норм общественного поведения; 

 -     выявление задатков, способностей и спортивной одаренности; 

 -     повышение разносторонней физической подготовленности; 

 -     воспитание специальных физических качеств; 

 -     приобретение и накопление соревновательного опыта; 

 -     приобретение навыков в организации и проведении соревнований по общей и   

       специальной физической подготовке; 
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 -     освоение допустимых тренировочных нагрузок; 

 -     совершенствование технического и тактического мастерства; 

 -     целевая установка на спортивное совершенствование; 

 -     повышение функциональной подготовленности;  

 -     стабильность выступлений на соревнованиях. 

       Каждый учебный год начинается с приема контрольных нормативов среди новичков, учащихся 

групп начальной подготовки и учебно-тренировочных групп. Цели и задачи: оценка таких 

физических качеств, как быстрота, сила, выносливость, ловкость, координация движений. Тренер 

производит анализ состояния физической подготовленности, выявляя слабые стороны в развитии 

физических качеств, определяет системы мер по их улучшению.  

        Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые учебно-

тренировочные занятия, медико-восстановительные мероприятия, тестирование и медицинский 

контроль, участие в соревнованиях, матчевых встречах, учебно-тренировочных сборах, судейская 

практика. 

      Результатами успешного усвоения материала учащимися МБОУДО  ДЮСШ №1 г. Каменки 

являются выполнение спортивных  разрядов на соревнованиях в течение учебного года, а также 

улучшение результатов контрольно-нормативных требований  по общефизической и специальной 

физической подготовке, которые проводятся в мае каждого года. Весь процесс подготовки, начиная 

с первого года обучения,  подчинен календарю спортивно-массовых мероприятий, сроки 

проведения которых определяют периодизацию годичного цикла подготовки.  

       Выпускникам выдается свидетельство об окончании обучения в МБОУДО ДЮСШ №1 г. 

Каменки по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки с указанием 

уровня спортивной подготовки.  

12. Воспитательная работа в МБОУДО  ДЮСШ №1 г. Каменки. 

 

     Помимо учебно-тренировочного процесса, в МБОУДО ДЮСШ №1 г. Каменки ведется 

активная спортивно-массовая, воспитательная и оздоровительная работа: проводятся ежегодные 

традиционные турниры по видам спорта, организуются оздоровительно-восстановительные 

мероприятия. 

  Воспитательная работа МБОУДО ДЮСШ №1 г. Каменки направлена на: 

1. гармоничное развитие личности ребенка;  

2. на создание и воспитание патриотических качеств спортсменов;  

3. формирование и укрепление общешкольных традиций;  

4. сохранение и укрепление здоровья, формирование культуры здорового образа жизни.  

Основной составляющей воспитательной работы в ДЮСШ №1 является участие детей в 

общешкольных мероприятиях, соревнованиях  различного уровня.  

     Это позволяет четко определить место коллектива в общей системе учебно-воспитательного 

процесса в учреждении и   способствует повышению уровня общительности каждого в 

отдельности; развитию личных качеств учащихся, направленных на благо коллектива в целом; 

формирует чувства коллективизма и гуманизма обучающегося. 

      Цель воспитательной системы: поэтапное создание в учреждении условий для развития 

свободной, талантливой, физически здоровой личности ребенка, обогащенной знаниями о 

культуре здорового образа жизни, готовой к созидательной трудовой деятельности и 

нравственному поведению. 

Основными задачами тренерско-преподавательского состава являются: 

▪ формирование осознанного восприятия учащимися ценности своего  здоровья; 
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▪ развитие основных физических способностей; 

▪ укрепление здоровья учащихся. 

      Здоровье подрастающего человека – это проблема не только социальная, но и нравственная.     

      Ребенок сам должен уметь быть не только здоровым, но и воспитывать в будущем здоровых 

детей. Грамотное решение этой задачи на всех уровнях – от программно-нормативного до 

проведения отдельной  тренировки – позволяет решить и  другую, взаимосвязанную с этой задачу: 

сформировать культуру здоровья учащихся.   

           В  спортивной школе  в 2024 году обучались 4 подростка,  состоящих на разных видах учета: 

№     ФИО Дата 

рождения 

Место учёбы, 

класс 

 

Основание 

постановки на учёт,  

вид учёта. 

Тренер- 

преподаватель 

Отделе 

ние 

1. Севастьянов  

Максим 

Сергеевич 

23.06.2007  ГАПОУ ПО 

КТПТП 

1 курс 

ПДН ОМВД  по 

Каменскому району 

(28.06.2023 г.) 

ООД 

Пыскин А.В. футбол 

2. Обушный 

Аркадий 

Николаевич 

23.04.2010 МОУ СОШ 

№7, 7 «а» 

ВШУ Савин Ю.В. футбол 

3. Лаптева 

Анна 

Алексеевна 

05.11.2011 МОУ СОШ 

 № 4, 6 «а» 

ВШУ Терёшкин С.П. волейбол 

4. Паршиков 

Владислав 

Витальевич 

 

07.10.2008 

МОУ СОШ 

№8, 8 «Б» 

ВШУ Биксалиев Р.Д. дзюдо 

 
      С «трудными» подростками проводятся индивидуальные беседы. В планы воспитательной 

работы тренеров-преподавателей включена работа по профилактике правонарушений, беседы о 

вреде курения, алкоголизма, наркомании. В течение учебного года для бесед с детьми 

приглашались медицинские работники, инспекторы по делам несовершеннолетних, участники 

боевых действий, выпускники спортивной школы. Тренеры-преподаватели привлекают 

подростков к участию в спортивных мероприятиях, пропагандируя этим здоровый образ жизни.  

     Одна из основных задач деятельности учреждения – создание системы воспитательной работы 

с учащимися, что включает в себя формирование гражданско-патриотического сознания, 

нравственной позиции, подготовка спортсменов к жизни в условиях современной 

действительности, воспитание гуманной, творческой, гуманной, саморазвивающейся личности. 

    В рамках воспитательной работы с учащимися спортивной школы проведены: 

✓ Тематические праздники, 

✓ Беседы и спортивные мероприятия в рамках Международного дня солидарности в борьбе с 

терроризмом, 

✓ Беседы и диспуты на темы: «Готов к труду и обороне», «Мы - за здоровый образ жизни», 

✓ Беседы по безопасности на темы: «Обеспечение безопасности на водных объектах в осенне-

зимний период», «Осторожно – лед!», «Первая помощь пострадавшему при пожаре», «Правила 
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поведения в чрезвычайных ситуациях», «Правила поведения при угрозе террористического акта» 

и др.,  

✓ Соревнования по волейболу среди юношей и девушек, посвящённые Международному 

женскому дню, 

✓ Рождественские турниры по футболу, волейболу, боксу, регби и дзюдо, 

✓ Товарищеские встречи по футболу, волейболу, дзюдо, боксу и регби, посвящённые 79-й 

годовщине Победы в Великой Отечественной войне, 

✓ Встречи со спортсменами Каменского района и Пензенской области, 

✓ Встречи с участниками локальных боевых действий, 

✓ Встречи, беседы по антидопингу, обучение - онлайн-курс «РУСАДА», 

✓ Встречи с представителями ОВД, 

✓ Спортивные эстафеты, товарищеские встречи в рамках презентаций спортивных отделений 

«Запишись в спортивную школу!», 

✓ Первенства ДЮСШ-1 г. Каменки, товарищеские встречи по дзюдо и боксу, турниры по 

футболу, регби и волейболу, посвящённые Дню народного единства. 

    

  В 2024 году на базе ДЮСШ № 1 г. Каменки проводился ряд спортивно-массовых мероприятий и 

соревнований: 

➢ Областные турниры по волейболу среди юношей 2010-2011 г.р. в рамках юношеской 

волейбольной лиги (ЮВЛ), 

➢ Турнир по волейболу на переходящий кубок памяти почетного работника среднего 

профессионального образования Российской федерации Бураковой Г.В., 

➢ Открытое Первенство города Каменки по дзюдо среди детей до 11 лет, 

➢ Открытый Рождественский турнир Каменского района по волейболу среди девушек 2006-

2008 г.р., 

➢ Открытое Первенство города Каменки по волейболу на снегу среди детей до 13 лет;  

➢ Презентация зимних видов спорта «Зимние забавы»; 

➢ Спортивные эстафеты и товарищеские встречи по видам спорта в рамках Всемирного Дня 

снега, 

➢ Массовое катание на коньках на стадионе «Труд»; 

➢ Межмуниципальное Первенство Каменского района по волейболу среди девушек 2011-2012 

г.р., посвященное Всемирному Дню волейбола, 

➢ Туры регионального этапа Всероссийских соревнований юных хоккеистов клуба «Золотая 

шайба» имени Анатолия Тарасова; 

➢ Спортивные эстафеты и товарищеские встречи по видам спорта в рамках Дня солидарности в 

борьбе с терроризмом, 

➢ Аттестация дзюдоистов на право ношения жёлтого пояса (5 кю), 

➢ Беседы, Уроки мужества, спортивно-игровые программы, первенства по боксу, волейболу, 

мини-футболу ко Дню защитника Отечества; 

➢ Спортивные эстафеты ко Дню защитника Отечества на отделениях футбола, волейбола, бокса, 

регби и дзюдо; 

➢ Районные соревнования по волейболу в рамках  программы  «Президентские спортивные 

игры»; 

➢ Открытое первенство города Каменки по волейболу среди женских команд, посвящённое 

Международному женскому дню 8 Марта; 
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➢ Открытый турнир ДЮСШ №1 по волейболу среди девочек 2011-2013 г.р., посвященный Дню 

космонавтики; 

➢ Открытый турнир города Каменки по футболу среди детей 2012 г.р., посвящённый памяти 

Заслуженного работника физической культуры РФ, Отличника народного просвещения А.И. 

Карпухина; 

➢ Всероссийские соревнования по регби-7 «Кубок  В.Н.Воейкова» среди девушек до 18 лет; 

➢ Межрегиональные соревнования «Кубок  В.Н.Воейкова» по регби-7 среди девушек до 15 лет; 

➢ Открытое Первенство Каменского района по волейболу среди девушек 2010-2011 г.р., 

посвященное Дню солидарности трудящихся 1 Мая; 

➢ Товарищеские и матчевые встречи по волейболу, футболу, боксу и регби; 

➢ Открытое Первенство Каменского района по волейболу среди девушек 2013-2014 г.р., 

посвященное каменцам - героям специальной военной операции на Украине; 

➢ Открытое лично-командное Первенство города Каменки по дзюдо среди детей до 11 лет, 

посвященное Году семьи; 

➢ Товарищеская встреча по футболу в рамках акции «Займись спортом - стань первым», 

➢ Открытый турнир города Каменки по пляжному волейболу, посвященное Дню России и Дню 

города, 

➢ Товарищеские встречи в рамках Молодежно-спортивной акции «Жить здорово!», 

➢ Открытое Первенство ДЮСШ-1 по пляжному волейболу, посвященное каменцам - 

участникам СВО, 

➢ Товарищеские и матчевые встречи по пляжному волейболу, футболу, боксу, дзюдо и регби, 

посвящённые Дню физкультурника, 

➢ Матчи  Первенства Пензенской области по футболу среди подростковых команд; 

➢ Спортивные эстафеты на отделениях, товарищеские встречи по футболу, волейболу в рамках 

областной антинаркотической акции «Сурский край – без наркотиков!»; 

➢ Матчи  Первенства Пензенской области по футзалу среди подростковых команд; 

➢ Открытое Первенство Каменского района по волейболу среди девушек 2010-2011 г.р., 

посвященное Дню солидарности в борьбе с терроризмом, 

➢ Зональный этап областного Первенства  по волейболу среди девочек 2010-2011 г.р., 

➢ Открытое Первенство Каменского района по волейболу среди девушек 2011-2012 г.р., 

➢ Открытое Первенство ДЮСШ №1 г. Каменки по волейболу среди учащихся 2009-2010 г.р., 

➢ Открытое Первенство города Каменки по дзюдо среди детей до 11 лет. 

 

    В учреждении проводится большая работа по распространению передового педагогического 

опыта. В апреле 2024 года педагогический коллектив ДЮСШ №1 принял активное участие в 

районной спартакиаде работников образования Каменского района, которая состоялась на базе 

МБОУ ДО СШ «Дорожник». По итогам мероприятия команда учреждений дополнительного 

образования стала серебряным призером в общем зачете. 

    16 мая на базе детско-юношеской спортивной школы №1 г. Каменки состоялся семинар 

руководителей образовательных организаций Каменского района на тему «Организация 

образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам физкультурно-

спортивной направленности». На стадионе «Труд» тренерами-преподавателями ДЮСШ №1  были 

представлены мастер-классы: «Дзюдо – защита без оружия» (тренеры-преподаватели Р.Д. 

Биксалиев и Ф.Р. Исякаев), «Тэг-регби – для всех!» (тренер-преподаватель М.А. Любимкин), 

«Парковый волейбол – игра без ограничений» (тренеры-преподаватели А.И. Засыпалов, С.П. 

Терёшкин и Д.А. Шмокин) и фрагменты занятий по боксу (тренер-преподаватель В.С. Челбаев) и 
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футболу (тренер-преподаватель Ю.В. Савин). Коллектив спортивной школы продемонстрировал 

высокий уровень учебно-воспитательной работы с учащимися.       

      В 2024 году бронзовым призером муниципального этапа Всероссийского конкурса 

профессионального мастерства педагогов дополнительного образования «Сердце отдаю детям» 

стал тренер-преподаватель отделения бокса детско-юношеской спортивной школы №1 г. Каменки 

Челбаев Владимир Сергеевич.  

      Информация о результатах спортивных достижений  МБОУДО ДЮСШ №1 публикуется в 

местной печати, на сайтах ДЮСШ №1, администрации Каменского района, Управления 

образования администрации Каменского района Пензенской области, в социальных сетях. 

 

13. Привлечение родительской общественности к организации  

учебно-воспитательного процесса. 

 

  В спортивной школе создан Совет  выпускников, в составе которого – родители учащихся. 

 С родителями учащихся проведены мероприятия в рамках реализации Программы «Мы вместе»: 

✓ акции по пропаганде ЗОЖ: «Зимние забавы», «Подтянись», «Здоровье. Красота. Грация», 

«Займись спортом – стань первым!», акция-презентация «Запишись в спортивную школу!»; 

совместные праздники, эстафеты, спортивные мероприятия на базе спортивных объектов 

учреждения, 

✓ Индивидуальные встречи и беседы с родителями, а также  родительские собрания на темы: 

− Организационное знакомство родителей с локальными актами, расписанием  занятий на 

2024-2025 учебный год, правилами для учащихся школы, 

− «Тревожность и её влияние на развитие личности» (апрель 2024), 

− «Подготовка спортивных объектов к новому учебному году» (август 2024), 

− «Роль семьи в становлении личности подростка» (декабрь 2024). 

 

14.  Взаимодействие субъектов образовательного пространства 

   Педагогический коллектив спортивной школы №1 использует формы взаимодействия, которые 

помогают решать проблемы и задачи, стоящие перед учреждением: 

✓ Тематические педагогические советы, 

✓ Тренерские советы, 

✓ Открытые учебно-тренировочные занятия, 

✓ Индивидуальные беседы, консультации, 

✓ Работа по самообразованию, 

✓ Наставничество, 

✓ Курсовая подготовка,  

✓ Участие в семинарах, РМО педагогов дополнительного образования. 

   Одной из основных проблем, над которыми работает педагогический коллектив, является 

овладение эффективными педагогическими технологиями, внедрение новых технологий обучения 

и воспитания.    В 2024 году в ДЮСШ №1 проведены тематические педагогические советы: 

  «Повышение качества тренировки, как основной формы учебно-воспитательного процесса. 

Повышение эффективности тактической подготовки юных боксеров», 

«Высокая педагогическая культура – условие успешной профессиональной деятельности 

педагога». 

     Ежемесячно в ДЮСШ №1 проводятся тренерские советы, на которых рассматриваются 

вопросы организации и проведения спортивно-массовых мероприятий с учащимися, проводится 
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анализ выступлений сборных команд на соревнованиях различного уровня, анализ 

воспитательной работы в группах, обсуждаются вопросы по вовлечению родителей в 

оздоровительную работу. 

          Спортивная школа №1   является непосредственным участником реализации  проектов: 

«Мини – футбол в школу»,  «Школьная футбольная лига», «К здоровью – через движение». 

 В рамках реализации  регионального проекта «К здоровью – через движение»  и социального 

проекта «Спорт для всех!» с учащимися проводятся мероприятия и акции: 

✓ презентация спортивных отделений «Запишись в  спортивную школу!», 

✓ презентация зимних видов спорта  «Зимние забавы»; 

✓ Акция физкультурно-оздоровительной направленности «Подтянись!»; 

✓ Спортивные эстафеты ко Дню защитника Отечества, Международному женскому дню 8 

марта на отделениях футбола, волейбола, бокса, регби и дзюдо; 

✓ Спортивные эстафеты  и игровые программы, посвященные 79-й годовщине Победы в 

Великой Отечественной войне, 

✓ Товарищеские встречи в рамках Молодежно-спортивной акции «Жить здорово!» и др. 

   Учащиеся спортивной школы – члены проектной группы социального проекта «Спорт для всех!» 

-  участвуют в распространении листовок и буклетов, пропагандирующих здоровый образ жизни, 

а также буклетов по антидопингу. Учащиеся спортивной школы посещают Музей спорта, 

расположенный во Дворце единоборств «Воейков» г. Пензы.  

    В целях организации работы с одаренными детьми в спортивной школе разработана схема 

индивидуального образовательного маршрута, которая позволяет анализировать результаты 

участия в соревнованиях каждого учащегося и разрабатывать образовательный маршрут для 

достижения наивысших результатов. 

    В ДЮСШ №1 организовано методическое сопровождение внедрения персонифицированного 

дополнительного образования.    

       

Связь с общественными организациями, учреждениями культуры и спорта. 

     Деятельность МБОУДО  ДЮСШ №1 г. Каменки проходит в тесном сотрудничестве с 

организациями и учреждениями: 

1. Администрация Каменского района Пензенской области,  

2. Администрация  города  Каменки; 

3. Управление образования администрации Каменского  района Пензенской области; 

4. Региональные Федерации по видам спорта; 

5. Регбийный клуб «Локомотив-Пенза»; 

6. ПДН ОМВД по Каменскому району, 

7. Общеобразовательные организации Каменского района, 

8. Дошкольные образовательные организации  города Каменки, 

9. Организации дополнительного образования Каменского района: Центр развития творчества 

детей и юношества Каменского района, спортивная школа «Дорожник» г. Каменки, 

10. Детско-юношеские спортивные школы Республики Мордовии, городов и районов Пензы и 

области: Белинского, Пачелмы, Вадинска, Иссы, Сердобска, Мокшана, М.-Сердобы и др., 

11. Социальный приют Каменского района, 

12. Каменский техникум ПТП,  

13. Каменский технологический институт, 

14. ЦПКиО, 
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15. Бассейн «Олимп», 

16. Центр культуры и досуга г. Каменки, 

17. Каменская МРБ, 

18. Спорт диспансер Каменского района, 

19. Газета «Каменская новь». 

     В рамках сетевого взаимодействия совместно с общеобразовательными школами на базе 

спортивных объектов ДЮСШ №1 проводятся соревнования среди школьников по мини-футболу, 

футболу, волейболу, скипингу, спартакиады среди студентов средних профессиональных учебных 

заведений. 

     На базе спортивных объектов МБОУДО ДЮСШ №1 г. Каменки проводятся товарищеские, 

матчевые встречи, а также областные соревнования с участием команд спортсменов из городов и 

районов Пензенской области, на которые приглашаются учащиеся общеобразовательных 

учреждений города и воспитанники дошкольных образовательных организаций, социального 

приюта. 

15. Работа в летний период. 

     

        Одним из важных направлений работы МБОУДО ДЮСШ №1 г. Каменки является организация 

тренировок в спортивно-оздоровительном лагере «Берёзка», что  позволяет продлить учебно-

тренировочный, воспитательный  процесс и оздоровить детей.  

        Задачами организации работы с детьми в ДОЛ являются: 

− Совершенствование форм и содержание деятельности отдыха в работе с детьми; 

− Развитие у детей навыков общения, лидерства; 

− Укрепление физического и психологического здоровья детей; 

− Обеспечение активного интеллектуального и эмоционального летнего отдыха. 

       Лагерь привлекает ребят новизной окружения, новыми друзьями, возможностью заниматься 

любимым делом. В июле-августе 2024 года в спортивной смене ДОЛ «Березка» тренировочную 

работу с учащимися организовали тренеры-преподаватели: Биксалиев Р.Д. (отделение дзюдо),  

Засыпалов А.И., Терешкин С.П.  (отделение волейбола) и Савин Ю.В. (отделение футбола). В лагере 

труда и отдыха «Арчада» работу с детьми организовал тренер-преподаватель отделения регби 

Любимкин М.А. Летние сборы способствовали повышению мастерства спортсменов-участников 

официальных соревнований в осенний период. 

 

16. Состояние материально-технической базы, потребность в ремонте. 

 

   Одной из главных задач МБОУДО ДЮСШ №1 г. Каменки является привлечение максимально 

большего числа детей и подростков к систематическим занятиям спортом, направленным на 

физическое и духовное развитие личности. Исходя из этого, спортивная школа создаёт на своей 

базе и базах общеобразовательных школ города условия для учебно-тренировочного процесса.   В 

оперативном управлении МБОУДО ДЮСШ №1 г. Каменки находятся:  

➢ спортивный зал «Юбилейный» площадью 693,8 м2, стритбольная площадка; 

➢ спортивный зал силовых единоборств 459,5 м2; 

➢ стадион «Труд»  с  футбольным полем  с искусственным покрытием площадью 7412 м2, 

трибунами площадью 1054 м2; 

➢ многофункциональная спортивная площадка площадью 800 м2; 

➢   хоккейная коробка площадью 1800 м2. 
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       В целях укрепления материально-технической базы в 2024 году были проведены следующие 

работы: 

➢ Частичный ремонт пола, покраска пола и стен в спортивном зале «Юбилейный», 

➢ Частичный ремонт фундамента и заливка ступеней входной группы в спортивном зале 

«Юбилейный», 

➢ Покраска и обивка USB-фанерой 2-х раздевалок и покраска пола в раздевалке в спортивном 

павильоне стадиона «Труд», 

➢ Ремонт туалетов, душевых, раздевалок, входной группы в спортивном зале силовых 

единоборств, 

➢ Ремонт туалета и душевой (заливка пола, штукатурка стен, установка унитаза) в спортивном 

павильоне стадиона «Труд». 

 

Потребность в ремонте: 
 

Спортивный зал «Юбилейный»: 

1. Ремонт входной группы. 

Стадион «Труд»: 

 1. Ремонт и покраска трибун. 

 

17. Показатели деятельности МБОУДО  ДЮСШ №1 г. Каменки,  

подлежащей самообследованию, на 31 декабря 2024 г. 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 10 декабря 2013 г. N 1324) 

 

N 

п/п 

Показатели Единица 

измерения 

1. Образовательная деятельность  

1.1 Общая численность учащихся, в том числе: 505 человек 

1.1.1 Детей дошкольного возраста (3-7 лет) -  

1.1.2 Детей младшего школьного возраста (7-11 лет) 251 человек 

1.1.3 Детей среднего школьного возраста (11-15 лет) 185 человек 

1.1.4 Детей старшего школьного возраста (15-17 лет) 69 человек 

1.2 Численность учащихся, обучающихся по образовательным программам 

по договорам об оказании платных образовательных услуг 

- 

1.3 Численность/удельный вес численности учащихся, занимающихся в 2 и 

более объединениях (кружках, секциях, клубах), в общей численности 

учащихся 

- 

1.4 Численность/удельный вес численности учащихся с применением 

дистанционных образовательных технологий, электронного обучения, в 

общей численности учащихся 

- 

1.5 Численность/удельный вес численности учащихся по образовательным 

программам для детей с выдающимися способностями, в общей 

численности учащихся 

- 

1.6 Численность/удельный вес численности учащихся по образовательным 

программам, направленным на работу с детьми с особыми 

потребностями в образовании, в общей численности учащихся, в том 

числе: 

- 

1.6.1 Учащиеся с ограниченными возможностями здоровья - 
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1.6.2 Дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения родителей - 

1.6.3 Дети-мигранты - 

1.6.4 Дети, попавшие в трудную жизненную ситуацию - 

1.7 Численность/удельный вес численности учащихся, занимающихся 

учебно-исследовательской, проектной деятельностью, в общей 

численности учащихся 

- 

1.8 Численность/удельный вес численности учащихся, принявших участие в 

массовых мероприятиях (конкурсы, соревнования, фестивали, 

конференции), в общей численности учащихся, в том числе: 

505/100% 

1.8.1 На муниципальном уровне 505/100% 

1.8.2 На региональном уровне 389 чел./77% 

1.8.3 На межрегиональном уровне 125 чел./25% 

1.8.4 На федеральном уровне 73/14,5% 

1.8.5 На международном уровне - 

1.9 Численность/удельный вес численности учащихся-победителей и 

призеров массовых мероприятий (конкурсы, соревнования, фестивали, 

конференции), в общей численности учащихся, в том числе: 

425/84% 

1.9.1 На муниципальном уровне 425/84% 

1.9.2 На региональном уровне 260/51,5% 

1.9.3 На межрегиональном уровне 111 чел./23% 

1.9.4 На федеральном уровне 60/12% 

1.9.5 На международном уровне - 

1.10 Численность/удельный вес численности учащихся, участвующих в 

образовательных и социальных проектах, в общей численности 

учащихся, в том числе: 

60 чел./12% 

1.10.

1 

Муниципального уровня 60 чел./12% 

1.10.

2 

Регионального уровня - 

1.10.

3 

Межрегионального уровня - 

1.10.

4 

Федерального уровня - 

1.10.

5 

Международного уровня - 

1.11 Количество массовых мероприятий, проведенных образовательной 

организацией, в том числе: 

59 

1.11.

1 

На муниципальном уровне 26 

1.11.

2 

На региональном уровне 31 

1.11.

3 

На межрегиональном уровне 1 

1.11.

4 

На федеральном уровне 1 

1.11.

5 

На международном уровне - 

1.12 Общая численность педагогических работников 12 человек 

1.13 Численность/удельный вес численности педагогических работников, 

имеющих высшее образование, в общей численности педагогических 

9 чел./75% 
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работников 

1.14 Численность/удельный вес численности педагогических работников, 

имеющих высшее образование педагогической направленности 

(профиля), в общей численности педагогических работников 

9 чел./75% 

1.15 Численность/удельный вес численности педагогических работников, 

имеющих среднее профессиональное образование, в общей 

численности педагогических работников 

2 чел./17% 

1.16 Численность/удельный вес численности педагогических работников, 

имеющих среднее профессиональное образование педагогической 

направленности (профиля), в общей численности педагогических 

работников 

1 чел./8% 

1.17 Численность/удельный вес численности педагогических работников, 

которым по результатам аттестации присвоена квалификационная 

категория в общей численности педагогических работников, в том 

числе: 

9 чел./75% 

1.17.

1 

Высшая 8 чел./67% 

1.17.

2 

Первая 1 чел./8% 

1.18 Численность/удельный вес численности педагогических работников в 

общей численности педагогических работников, педагогический стаж 

работы которых составляет: 

 

1.18.

1 

До 5 лет 4 чел./33% 

1.18.

2 

Свыше 30 лет 3 чел./25% 

1.19 Численность/удельный вес численности педагогических работников в 

общей численности педагогических работников в возрасте до 30 лет 

1/8% 

1.20 Численность/удельный вес численности педагогических работников в 

общей численности педагогических работников в возрасте от 55 лет 

3 чел./25% 

1.21 Численность/удельный вес численности педагогических и 

административно-хозяйственных работников, прошедших за последние 

5 лет повышение квалификации/профессиональную переподготовку по 

профилю педагогической деятельности или иной осуществляемой в 

образовательной организации деятельности, в общей численности 

педагогических и административно-хозяйственных работников, 

13 чел./57% 

1.22 Численность/удельный вес численности специалистов, обеспечивающих 

методическую деятельность образовательной организации, в общей 

численности сотрудников образовательной организации 

1 чел./4% 

1.23 Количество публикаций, подготовленных педагогическими работниками 

образовательной организации: 

30 

1.23.

1 

За 3 года 30 

1.23.

2 

За отчетный период 10 

1.24 Наличие в организации дополнительного образования системы 

психолого-педагогической поддержки одаренных детей, иных групп 

детей, требующих повышенного педагогического внимания 

нет 

2. Инфраструктура  
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2.1 Количество компьютеров в расчете на одного учащегося - 

2.2 Количество помещений для осуществления образовательной 

деятельности, в том числе: 

2 

2.2.1 Учебный класс - 

2.2.2 Лаборатория - 

2.2.3 Мастерская - 

2.2.4 Танцевальный класс - 

2.2.5 Спортивный зал 2 

2.2.6 Бассейн - 

2.3 Количество помещений для организации досуговой деятельности 

учащихся, в том числе: 

- 

2.3.1 Актовый зал - 

2.3.2 Концертный зал - 

2.3.3 Игровое помещение - 

2.4 Наличие загородных оздоровительных лагерей, баз отдыха нет 

2.5 Наличие в образовательной организации системы электронного 

документооборота 

да 

2.6 Наличие читального зала библиотеки, в том числе: нет 

2.6.1 С обеспечением возможности работы на стационарных компьютерах 

или использования переносных компьютеров 

нет 

2.6.2 С медиатекой нет 

2.6.3 Оснащенного средствами сканирования и распознавания текстов нет 

2.6.4 С выходом в Интернет с компьютеров, расположенных в помещении 

библиотеки 

нет 

2.6.5 С контролируемой распечаткой бумажных материалов нет 

2.7 Численность/удельный вес численности учащихся, которым обеспечена 

возможность пользоваться широкополосным Интернетом (не менее 2 

Мб/с), в общей численности учащихся 

0/0% 

 

     Анализируя показатели деятельности МБОУДО  ДЮСШ №1 г. Каменки, можно отметить, что 

количество участников спортивно-массовых мероприятий в 2024 году составило 100%, причем 

спортсмены приняли участие и стали победителями и призерами не только муниципальных, 

областных, межрегиональных, но и всероссийских соревнований и первенств. 9 педагогическим 

работникам из 12 (75%) по результатам аттестации присвоена квалификационная категория, все 

педработники своевременно проходят курсы повышения квалификации. В 2024 году ДЮСШ №1 

стала организатором проведения большого количества спортивно-массовых мероприятий разного 

уровня, включая областные Первенства, межрегиональные и всероссийские соревнования. 

    Работу МБОУДО ДЮСШ №1 г. Каменки за 2024 год можно признать удовлетворительной, т.к: 

✓ содержание программ выполняется в полном объеме; 

✓ результативность работы характеризуется хорошими показателями сохранности  контингента 

и достижений учащихся в соревнованиях различного уровня. 

    Приоритетными направлениями деятельности образовательного учреждения в 2025 году, 

согласно «Программе  развития МБОУДО ДЮСШ №1 г. Каменки  на 2023-2027 г.г.», являются: 

➢ управление бюджетными и внебюджетными доходами;  

➢ формирование позитивного имиджа учреждения (повышение качества 

предоставляемых образовательных услуг, внешняя атрибутика, дизайн помещений 

учреждения, Интернет-сайт); 

➢ развитие массового спорта на территории Каменского района; 
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➢ подготовка спортивного резерва для сборных области и России; 

➢ выполнение программы энергосбережения; 

➢ выполнение параметров государственного муниципального задания Учредителя; 

➢ повышение эффективности использования бюджетных средств; 

➢ формирование дополнительных источников финансирования за счёт оказания 

платных услуг; 

➢ укрепление материально-технической базы, проведение капитальных ремонтов в 

спортивных сооружениях, обновление и приобретение спортивного инвентаря;  

➢ организация работы по повышению квалификации и спортивного мастерства 

тренерско-преподавательского состава; 

➢ организация и проведение спортивно-массовых мероприятий; 

➢ увеличение количества учащихся  групп начальной подготовки отделений по видам 

спорта, поиск и апробация эффективных форм и методов по привлечению детей и 

подростков к занятиям физической культурой и спортом;  

➢ охват детей из группы риска, а также детей с ослабленным здоровьем, 

➢ увеличение показателей результативности образовательного процесса; 

➢ совершенствование программного обеспечения учреждения.            


